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Oups!! 

par 

Martin Gingras 

 

Un  appartement venait d’être habité, situé en  plein cœur du centre ville de Montréal, ce 

petit logis débouchait sur une ruelle sombre. Rien d’extraordinaire, mais suffisant pour réaliser le 

rêve de Sonny et Emily, un petit couple « Emo » plein d’ambition. Depuis maintenant près de 2 

ans, Sonny est l’homme le plus choyé du monde.  Cet homme qu’on croyait né sous une 

mauvaise étoile, a maintenant été récompensé. Sonny étudiait au cégep, en thanatologie, depuis 

maintenant 6 mois. Emily, tant qu’à elle, travaillait dans un  dépanneur la nuit. Un soir, en 

revenant de la bibliothèque du cégep, Emily lui a annoncé qu’elle  voulait le plaquer sans lui 

avoir donné de détails. Sonny était fou de rage, il a déguerpi en claquant la porte, ce qui a fait 

vibrer les poubelles de la ruelle. Des heures avaient passées,  des idées folles parcouraient sa tête. 

Le soleil allait maintenant se coucher, il a donc décidé d’aller passer la nuit chez Matt, son ami 

d’enfance. Matt passa la nuit éveillé pour consoler le pauvre  Sonny qui était en pleine crise, en 

pleine dépression. Plusieurs jours ont passés et ce qui a le plus étonné les deux hommes, c’est 

qu’Emily, a appelé à quelques reprise chez Matt en laissant un seul et unique message « As-tu 

des nouvelles de Sonny ? » De plus, elle est venue frapper à la  porte de chez Matt à plusieurs 

occasions, mais Sonny n’était pas en état de lui parler. Pourtant la seule chose qu’il voulait, c’est 

d’être avec elle.  Puis un soir, il a décidé d’aller faire une petite  promenade à l’extérieur.  Sans 

trop savoir pourquoi, il se précipite chez Emily. Il était 11 heures. Sonny était caché dans le noir 

de la ruelle. Puis, comme au auparavant, sa copine sortais pour  aller travailler. Sans qu’elle ne le 

voit, il l’a agrippée par derrière et l’a jetée sur le sol avec rudesse. Il l’a prise par les cheveux et 

l’a glissée jusqu’à l’intérieur. Étendue sur le sol froid de la  salle à manger et dans une marre de 
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sang, elle était morte, la tête perforée, au bout de son sang. Il était prit d’une rage meurtrière 

incontrôlable. Puis, comme il l’a apprit dans ses cours, il est aller embaumer sa victime avec soin 

et délicatesse.   

Sa copine était maintenant plus belle que jamais.  Désormais, elle ne pourrait plus jamais 

le quitter. Pour amener sa défunte avec lui, il déci de d’aller dans sa chambre en quête d’y 

prendre son vieux sac de hockey, qui était sous son lit. En se penchant, il ramasse un vieux cahier 

et en l’ouvrant, il a remarqué que c’était le journal  intime d’Emily, dont il avait ignoré 

l’existence depuis ce jour. Il prend l’initiative de se rendre à la dernière page et y lit le contenu. 

 « 07 Avril 2006 

Cher journal, désolé pour le délai de 1 semaine, j’ai été très occupé ces jours-ci. Sonny n’est 

toujours pas revenu. Il doit être très distrait pour ne pas s’avoir rendu compte que je ne le 

plaquais pas pour de vrai! Pourtant, tout le monde sait que le 1er avril est la journée internationale 

de la blague! » 


